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2024. augusztus 18 és 24 között az izlandi PMS ERASMUS PLUS intézményben tanulhattam 

7 napot, melynek során kulturális ötleteket és módszerekkel ismerkedhettem meg. A Culture 

and Heritage in Iceland. A sustainable lifestyle connected with the local environment 

elnevezésű program során az izlandi kultúra és nemzeti örökség sajátosságaiba nyerhettem 

bepillantást. Tantárgytól függetlenül bármelyik pedagógus használhatja az órái során azokat 

az ötleteket, melyekkel egyénileg, ill. csoportban is tevékenykedtünk. A kurzus során nemcsak 

az angoltudásomat tudtam fejleszteni, hanem olyan gyakorlati módszereket alkalmazhattunk, 

amelyek a segítségemre lesznek saját kultúrám tanítása és külföldi diákokkal való 

megismertetése során. Leginkább a sok gyakorlati foglalkozás tetszett, valamint az, hogy az 

izlandi kultúra jellemzőiről hallgatott angol nyelvű előadások után csoportokban azt 

vizsgáltuk meg, hogy az adott kulturális értékeket a saját kultúránkba - iskolánkba hogyan és 

milyen formában tudnánk beemelni, megvalósítani. Ez az ötlet összekapcsolta a résztvevőket, 

és jobban meg tudtuk ismerni egymás kultúráját is – az izlandi sajátosságokon keresztül. 

Köszönöm a lehetőséget, remélem, részt tudok venni más Erasmusos továbbképzéseken is! 

 

 


