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The Positive Teacher, Discover the power of positive psychology in your classroom
Reykjavík, 2025. május 10. - 2025. május 17.
Hortobágyi Bozsóka

2025 tavaszán abban a fantasztikus lehetőségben részesültem, hogy részt vehettem egy izlandi továbbképzésen az ERASMUS+KA1 mobilitási projektek keretein belül. A Smart Teachers Play More nevű képző intézmény angol nyelvű kurzusának célja az volt, hogy bepillantást nyújtson Izland esélyegyenlőséget biztosító, inkluzív közoktatási rendszerébe és az ország egyedülálló kultúrájába, illetve, hogy ismereteket szerezzünk a pozitív pedagógiáról, Mindfulness és well-being technikákat tanuljunk. A kurzus során a többcélúság mellett a gyakorlatiasságra helyezék a hangsúlyt: a hazai oktatási gyakorlatból gyakran hiányzó, lelki egészséget támogató attitűdre és a tanórai munkába beépíthető, ösztönző feladatokra, jó gyakorlatokra szép számmal kaptunk példát. A kurzusokra 14 országból érkeztek a pedagógus kollégák, és mivel hasonló témákban párhuzamosan több képzést is tartottak, a nagy számú résztvevő tapasztalatcseréje, a pozitív pedagógia jelenlétének összehasonlítása a különböző kultúrák oktatási gyakorlatában fontos részévé vált a szakmai hetünknek.

[bookmark: _GoBack]A kurzust a Magyarországon a Babilon Academy szervezte, de a Smart Teachers Play More képző szervezettel közvetlenül is gördülékeny volt a kapcsolattartás. A mobilitást az iskolai pályázatunkhoz jól kapcsolódó, számomra hiánypótló téma miatt, a helyszínt pedig az egyedülálló földrajzi és kulturális környezet miatt választottam.  Maximálisan elégedett voltam a szállással, a kurzus helyszínével, a tanteremi adottségokkal, nem utolsósorban az oktatók felkészültségével. A kurzusvezetők nagyon hatékonyan kommunikáltak, gyakorlottan szervezték a programokat, biztosították az oktatási eszközöket, valamint minden nap frissítőket is kínáltak. A kurzus szerves programja volt a reykjavíki városnéző séta, egy klasszikus termálfürdő, a Sky Lagoon meglátogatása és a Golden Circle bejárása. Ennek során megismerkedhettünk a sziget ikonikus látványosságaival, és az egyik kurzusvezetőnk izlandi történelmi, mitológiai beavatását élvezhettük a buszút alatt. Emlékezetes volt a nemzetközi kultúrest, közös vacsora is. 
A továbbiakban a kurzus napirendjét, az ott tanultakat szeretném bemutatni.

1. nap
A szervezők bemutatkozása, prezentációja a működésükről, hitvallásukról és a legfontosabb országismereti tudnivalókról. Ismerkedési est a 14 ország résztvevőivel.

2. nap
Bevezetés a Mindfulness technikákba, légzési gyakorlatok és mozgásos tantermi aktivitások, szabadtéri kiscsoportos gyakorlatok. A tanulók tanórai lelki egészségét támogató eszközök, játékok bemutatása. Közös ebéd, majd a hét programjainak, lehetőségeinek megbeszélése, reflexiók.

3. nap
Ezen napon a pozitív pedagógia volt a fókuszban, a prezentációt követően ismét számos kisebb, a szervezők napi oktatási gyakorlatában megtalálható gyakorlatot próbáltunk ki. Ebéd után egy iskolák által is használt sportcentrumban kaptunk alapos ismertetést az izlandi közoktatás rendszeréről. A napot a Sky Lagoonban zártuk az izlandi fürdőkultúrát megismerendő.

4. nap
A csoportok érdeklődés szerint kettéváltak általános és középiskola szekciókra, és egy-egy állami oktatási intézmény életébe kaptunk bepillantást. Jómagam a reykjavíki Dalskóli általános iskolát választottam, ahol a vezetőség és két kisdiák segítségével jártuk be az épületet, vizsgáltuk meg a tantermi és azon kívüli lehetőségeket, gyakorlatokat a pozitív pedagógia, a lemaradók, illetve kiemelkedők támogatásának, a sport, zenei és kézműves tevékenységek megvalósulására. Ezután került sor a Golden Circle megcsodálására és a felejthetetlen interkulturális estre, ahol minden nemzet kitett magáért a kulinaritás, a zene és tánc terén.

5. nap
A délelőtti szekcióban beszéltük meg az iskolalátogatás tapasztalatait és folytattuk a tantermi kooperatív technikákat, a kreatív páros és csoportos gyakorlatok tárházát szélesítve. 
Délután megtartottuk prezentációinkat és bemutathattunk egy-egy jó saját gyakorlatot a játékpedagógia, a ’stresszmentesítés’ pedagógiájának területéről. Jómagam egy kedvenc, diákokkal többször kipróbált stratégiás játékkal készültem, illetve a magyar diszkrét matematikai hagyományokról beszélgettem. Ezután indultunk Reykjavík csoportos, vezetett felfedezésére.

6.nap 
Az utolsó napon az érzelmek, az érzelmi intelligencia, a személyes erősségeink, a személyiségtesztek voltak a repertoáron. Ezúttal több volt az egyéni munka, és nagyon hasznosnak bizonyult a téma a nyelvi kompetenciák fejlesztése szempontjából is. Az aktív figyelemet is gyakoroltuk pármunka során és kisebb csoportokban intenzíven beszélgethettünk. A kurzus záró ünnepségét és az ehhez kapcsolódó adminisztrációt erre a napra előre hozta a szervező, mert a 7., a hazautazást is jelentő napon lehetőség nyílt egy hosszabb Déli partvidék túrára. Ez utóbbival én nem éltem, mert két olasz matematikatanár kolléganővel sikerült magunk megoldanunk az ország további, költséghatékonyabb felfedezését. Az úton rengeteget beszélgettünk szakmai tapasztalatainkról.

Köszönet és összegzés
Hálával tartozom az Erasmus+ pályázati felelőseiknek, iskolánk projektvezetőinek, hogy ehhez a kivételes továbbképzéshez lehetőséget, támogatást teremtettek. A kurzus során megismert tartalmakat, a nemzetközi környezetben tapasztaltakat idehaza is fel tudom használni a munkám során, az alábbi tényezők mentén:
· A matematika tantárgy okozta, sok diákra jellemző szorongások oldására a tanult technikákat implementálni tudom, tantárgyspecifikus tartalmakkal való kiegészítéssel.
· A kommunikációs készségeim fejlődésével várhatóan magabiztosabban tartom a jövőben angol nyelven szaktárgyi óráimat.
· A nehéz tanév végén nagyszerű testi, lelki felüdülést jelentett a kurzus. A személyes jólét elengedhetetlen a pozitív tanári attitűdhöz, ami nélkül pozitivitást diákjainktól sem várhatunk.
· Az elvégzett kurzus részét képezi a szakmai előmenetelemhez szükséges továbbképzéseknek, illetve a TÉR rendszerében tett vállalásaimnak.
· A nemzetközi kapcsolatok építésének lehetőségén túl a változatos kultúrákból származó, megosztott jó gyakorlatok is izgalmas lehetőséget jelentenek.
A kurzus résztvevőinek közös motivációja volt, hogy szeretnének egy támogató, biztonságos környezetet teremteni diákjaik számára és megismerjék az iskolai demokrácia, mentális jólét terén is elöljáró izlandi kultúrát. Az Erasmus mobilitásokon való részvétel rengeteg előnnyel jár a tantestületeink és saját diákjaink számára is. A továbbképzések hatékonyak a módszertani ismereteink, a tanítási gyakorlatok gazdagításában. A nemzetközi tapasztalatok megszerzése, a kapcsolatok kialakítása pedig akár későbbi diákcserék alapja is lehet. A fentiek alapján minden kollégának jó szívvel ajánlom a STPM vagy más, minőségi kurzusokon való részvételt, a Babilon Academy képzéseit.
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