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 Amikor az ember külföldre utazik, mindig tanul valamit. Függetlenül attól, hogy milyen apropóból megy külföldre. Lehet ez egy családi nyaralás, vagy tanári továbbképzés, biztos, hogy lesz olyan szituáció, amit meg kell oldani, és ezáltal a szociális, vagy szakmai kompetenciánk fejlődnek. Számomra ez az izlandi kirándulás egy óriási tapasztalat, önismereti teszt volt. Már volt szerencsém egész sok helyre eljutni a világban, de életemben először utaztam ennyire egyedül. Se az út során, se az érkezésnél nem volt velem senki. Régebben mindig egy közvetítő cégen keresztül utaztam, akik intézték a repülőjegyet, szállást, stb. Itt mindent nekem kellett megcsinálni, és az egyedül lét miatt volt bennem egy kis félelem, de hál’ Isten sikerült mindent megoldani, és életre szóló barátságokat, kapcsolatokat szereztem ezalatt a 8-9 nap alatt.
Izlandról egyébként jó benyomásokat szereztem, bizonyos szempontból egyszerűbb ott az élet. Bürokráciának nyoma sincs, minden úgy működik, ahogy itthon is szeretné az ember, hogy működjön. A természeti adottságai tényleg leírhatatlanok, a fekete tengerpart, a gejzírek, minden „sarkon” vízesés egészen lenyűgözőek. Viszont itt sincs kolbászból a kerítés. Illetve a kerítés lehet, hogy kolbászból van, mivel a kinti árak nem a duplája, nem a triplája az itthoninak, hanem konkrétan a négyszerese. Bármit akar venni az ember, az ott kint négyszer annyiba kerül. Azonban az időjárási viszontagságok miatt az ország hosszútávon konkrétan élhetetlen. A buszsofőrtől hangzott el a következő, azóta már szállóigévé vált mondás: „If you don’t like Icelandic weather, wait ten minutes, and it will change.” Ez tényleg így van, a probléma az, hogy ritkán fordul jobbra az időjárás. Télen pedig a napos órák száma nem haladja meg az 5 órát naponta. Mondanom sem kell, Izlandon fogy átlagban a legtöbb antidepresszáns, és ebben az időszakban szó szerint menekülnek a szigetről. Csak az marad ilyenkor Izlandon, aki nem tud home office – ből dolgozni. Ez már nem az első ilyen továbbképzésem, és fontos kiemelni, hogy meg kell találnia a képzőknek is az egyensúlyt a órák és a szabadidő között, ami itt szerencsére nagyon rendben volt. Voltam olyan képzésen, ahol reggel 8-tól délután 5-ig egy szobában voltunk egy héten keresztül, azért azt nehezen viseltük. Itt figyeltek erre is, és ennek nagyon örültünk. Physical outdoor activities volt az én témám, ezzel kapcsolatosan voltunk úszni, kirándulni, falat mászni, stb., szóval a témához szorosan kapcsolódó programokat szerveztek. Nagyon örülök, hogy kijutottam erre a képzésre, mert úgy érzem, mind szakmailag, mind emberileg fejlődtem. Hálás vagyok mindazoknak az embereknek, és az iskolának, ahol tanítok, hogy ebben az egészben én részt vehettem.

